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26.2 ENCONTRO NACIONAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTERVENGCAO

Humberto Santos
Presidente do INR

Comeco por saudar o Presidente da CNOD, José Reis, a Senhora Verea-
dora da Camara Municipal da Figueira da Foz, Dra. Diana Rodrigues, e
todos os participantes do 262 Encontro Nacional de Pessoas com defi-
ciéncia, um bom dia e obrigada pela vossa presenca.

O lema este ano € muito premente face ao quadro em que nos encon-
tramos todos a escala planetaria, “Nem um passo atrds nos direitos das
pessoas com deficiéncia. De facto, esta € uma matéria em que sobeja
relevancia, todos aqueles que vivem situacdes de precariedade social,
sabem como em determinados momentos o quotidiano de alguns é afe-
tado de forma muito particular. Hd uma importancia nesta reflexdo e de
manter a atencao nestas questdes.

Eu trazia apenas trés referéncias para fazer, mas vou fazer uma quarta,
face a informacdo que me foi prestada quando cheguei a este auditdrio.
Comeco por felicitar a Camara Municipal da Figueira da Foz por esta
Semana da lgualdade, pela sua Multidisciplinariedade, pela sua multidi-
mensionalidade, por colocar todos os cidaddos em igualdade de opor-
tunidades, independentemente das caracteristicas, das especificidades
que cada um de nds tem. A maior rigueza da Humanidade é a sua diver-
sidade e esta tem de ser mantida por todos os meios que tenhamos ao
nosso alcance.
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Certamente que esta semana da Igualdade ird permitir, entre outras di-
mensdes, sensibilizar e consciencializar relativamente aquilo que s&o as
dimensdes fundamentais na inclus&o social das Pessoas com Deficiéncia,
por isso, bem-haja e as maiores felicidades para o evento. Relativamente
ao Balcdo da Inclusao, terei todo o gosto em voltar a Figueira da Foz,
assim gue seja oportuno. Esta é uma rede de Balcdes da Inclusao que
tem vindo a crescer de forma muito consideravel. E hoje uma realidade
em cerca de cem municipios, a escala nacional, e estd em processo de
acentuado crescimento, por isso ndo podia deixar de fazer a referéncia
de ter tido a 6tima informacao que ja é preocupacdo do Municipio e sé
pelos factores que a Senhora Vereadora referiu ainda ndo foi possivel
concretizar, mas espero em breve possamos ca voltar para assinalar este
marco importante do direito a informagéo, das Pessoas com Deficiéncia
poderem decidir os seus direitos. Ultima referéncia & CAmara da Figueira
da Foz, garantir a total disponibilidade do INR nesta situacdo ou qualquer
outra que possa ter.

Das trés referéncias que tinha preparado para falar convosco, a primeira
era sobre a Covid-19. De facto, neste momento, é central a nossa realida-
de a escala planetaria e dizer que o INR tem mantido uma atencao parti-
cular neste eixo, ndo por mero acaso. Num total de mais de duas dezenas
de organismos que fazem parte do Ministério do Trabalho e Seguranca
Social o INR foi uma das sete consideradas como essencial e tivemos de
manter sempre equipas a trabalhar, mesmo durante a altura que o tele-
trabalho era obrigatdério por decisdo de Conselho de Ministros. Ou seja,
tivemos uma equipa multidisciplinar, composta por varias unidades orga-
nicas, que estiveram permanentemente no Instituto para poder acolher e
ajudar quem nos contactasse e precisasse da nossa ajuda.

Este trabalho de muita atencdo e grande disponibilidade, reflete certa-
mente aquilo que é o entendimento da Senhora Ministra do Trabalho e
Seguranca Social e da Secretdria de Estado para a Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia, ao entender que o INR, independentemente de tentar
recolher o maximo possivel dos seus efetivos e dos seus trabalhadores,
ainda assim tinha de garantir os servicos minimos no atendimento pre-
sencial, ndo obstante dos outros colegas estarem na retaguarda em tele-
trabalho a ajudar quem estava no front-office.

10 26.2 ENCONTRO NACIONAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Queria dizer-vos que a Saude24, aguela linha que nds ligamos para obter
informacdes quando temos algum problema de salde, passou a partir de
entdo a ter um intérprete de Lingua Gestual. Alids, o INR fez grande questdo
de garantir os recursos para que, independentemente das suas limitacdes,
tivessem acesso a informacdo de igual forma e para que tal acontecesse.
Em breve, este investimento ndo sera feito por nds mas sim pelo Ministé-
rio da Saude. Agueles dois rostos que veem nas conferéncias de imprensa
da Direcdo Geral da Saude sdo dois Técnicos do Instituto Nacional para a
Reabilitacdo gue nds disponibilizamos como contrapartida para que todos
os cidaddos com deficiéncia auditiva ndo ficassem preteridos em nada em
matéria de comunicacao, sao eles que tém mantido, obviamente em detri-
mentos das suas outras funcdes que teriam no INR, mas passamos a garantir
que nessas conferéncias de imprensa e noutras, mas nessas em particular.

O site do INR tem do lado direito uma seccdo dedicada ao Covid-19, onde
se pode encontrar informagdes uteis. Um dos documentos que consta & é
o da Federacdo das Associacdes de Paralisia Cerebral, exatamente porque
entendemos que aquela recomendacdo € muito dirigida as pessoas com
paralisia cerebral aos seus familiares e € muito importante que seja partilha-
do. Se houver, igualmente, em algumas das vossas organiza¢cdes informacao
de caracter relevante, gue ndo hesitem em partilhar connosco, e se assim o
entendermos, teremos todo o gosto em partilhar. Temos mantido um esfor-
¢o na informacao, para que todos sem excecdo possamos ter um trabalho
possivel em torno da pandemia que nos deixa a todos num quando dificil.

Ha& muitas matérias que, ndo sendo do ambito das atribuicdes do INR,
mas que quando nos s&o colocadas como é dbvio, nds intervimos. E essa
a nossa obrigacdo, é esse o0 Nnosso dever, e que 0S Nossos Técnicos tém
de interagir com a demais Administracdo Publica no sentido de se en-
contrar a forma célere as melhores solu¢cdes possiveis no atual contexto.
Se ha algo que vos estd a preocupar ou se estiverem a sentir algumas
dificuldades podem entrar em contacto através do Balcdo de Inclusdo do
INR, através dos Balcdes de Inclusao do Instituto da Seguranca Social ou
através dos Balcdes de Inclusdo dos vossos Municipios de origem podem
aceder a informacao, isto porque esta rede se articula e se no Municipio
nao houver informagao eles articularam com a nossa equipa no sentido
de encontrar as melhores solugdes.
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Queria dizer-vos ainda em matéria de Covid, e aqueles que sdo dirigentes
tém isto bem presente, o ajuste do conjunto de financiamento a projetos,
0 que temos feito é termos dado indicacdes claras aos nossos Técnicos
para serem mais flexiveis de utilizacdo dos recursos, dos periodos e de
datas de efetivacdo dos projetos, porque percebemos que todos esta-
mos muito condicionados e confinados na nossa a¢ao e, por isso uma
maior flexibilizacdo das nossas equipas na anadlise e disponibilidade para
uma avaliacdo de forma diferente dos projetos e do seu financiamento.
Dizer-vos que ha de facto coisas surpreendentes, no Modelo de Apoio a
Vida Independente (MAVI), que é um projeto relativamente recente, que
tem apenas 3 anos, ndés chegamos a temer o pior, ou seja, que pPessoas
que tinham comecado a ter o seu Assistente Pessoal pudessem ver cor-
tado, e muito, o seu apoio que é determinante para a sua autonomia, para
0 seu quotidiano e para serem felizes. O que vos posso dizer é que mes-
Mo nos periodos mais dificeis se conseguiu manter o apoio em mais de
50% da rede, e neste momento, dados de Agosto de 2020 indicam que ja
conseguimos ultrapassar o niumero de pessoas que estdo a ser apoiadas
através do MAVI. Neste momento temos 823 pessoas cujo seu dia-a-dia
é totalmente diferente face a terem passado a ter um Assistente Pessoal
e conseguimos ultrapassar os melhores valores que eram de Fevereiro
deste ano. Uma realidade que nos deixa muito felizes.

A segunda referéncia, e para aqueles que me conhecem do ponto de
vista pessoal de quando estive doutro lado onde vocés estdo hoje, na
direcdo de organizacdes, que eu ia falar sobre esta matéria, que € a im-
portancia deste encontro e da participag¢ao dos cidadaos na definicdo de
politicas e de agcdes concertadas para certo tipo de pessoas, sobretudo
no caso das pessoas com deficiéncia.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o primeiro
tratado dos direitos humanos do século XXI refere a importancia da parti-
cipacao na definicdo de politicas, na definicdo de acdes concertadas para
se atingir determinados fins, a Conveng¢do para os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia € muito vaga quanto a participac¢ao civica, e por isso, com
algum cuidado, decidi estar aqui presente hoje, porque se vocés estavam
ca hoje, o Instituto Nacional para a Reabilitacdo tinha de estar ca também
para vos dizer o quanto é importante ndo descurar, em momentos dificeis.
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Nd&s soubemos noutros pontos do Mundo perante catastrofes o que
aconteceu as Pessoas com Deficiéncia, e por isso as indicacdes inter-
nacionais para gue todos estejam muito atentos, e vocés em particular,
vocés fazem toda a diferenga a sinalizar, a identificar situacdes que, de
facto, possam ndo estar a correr tdo bem como nds gostariamos que
corressem.

E dai a importancia deste Encontro, um bem-haja, eu diria, pela ousadia
de estar aqui hoje, ousadia no bom sentido, ousadia de estar aqui hoje
para poder fazer esta refleccdo, fazer uma refleccao insubstituivel, e por
isso muito obrigado.

Ultima referéncia é a postura institucional da Confederacdo de Organiza-
cbes de Pessoas com Deficiéncia, dizer-vos que, como sabem, participei,
durantes muitos anos, dentro da Confederacao, hoje tenho um enorme
privilégio de a ver num outro angulo, e dizer-vos que tem sido muito salu-
tar ver a forma participativa, a forma responsavel, a forma interveniente,
facilitadora de processo, como a CNOD se tem portado estes anos em
que estou nesta funcao, e por isso um bem-haja a Direcdo da Confedera-
cdo a todos eles que dela fazem parte.

Vou-vos sé dar um exemplo, mas podia replicar em N exemplos, nds es-
tivemos a rever de uma forma participada os regulamentos de Apoio ao
Financiamento das Organizacdes, a CNOD participou ativamente em to-
dos os momentos deste processo. Ja agora dizer-vos que € com curio-
sidade que verificamos que foram de tal forma as reunides prévias que
quando chegamos a consulta publica ndo tivemos nenhuma participacdo
de nenhuma organizacdo. Mas a CNOD tinha de facto apresentado as suas
propostas e acredita que temos tido um olhar muito peculiar relativamente
as propostas da Confederacado, considerando que dela emanam o que é o
sentido e a sensibilidade de muitas outras organizacdes que fazem parte
desta Confederacao. Por isso, refiro aqui a importancia de um organismo
que é de facto, tem tido um papel facilitador de processos de desenvolvi-
mento organizacional, regional e ndo podia deixar de fazer esta referéncia.

Dizer a Direcdo da CNOD e aos demais aqui presentes que, obviamente,
o Instituto Nacional para a Reabilitacdo, dentro daquilo que é o seu am-

NEM UM PASSO ATRAS NOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA! 13



bito, dentro das suas atribuicdes, esta totalmente disponivel. Como foi
referido pela Senhora Vereadora ha sempre muito para fazer, mas isso
é aquilo que alimenta e estimula o nosso dia-a-dia, saber que por muito
que possamos fazer, ha sempre novos desafios, hd sempre novas ques-
tdes e entdo no periodo que estamos a atravessar estas questdes sdo
algo muito premente. Eu costumo dizer que na lista do que tenho para
tratar num dia, geralmente ndo consigo tratar de tudo porque entram
ndo sei quantas outras emergentes que acabam por de todo alterar de
todo aquilo que sao os objetivos de trabalho para cada dia que passa.
Muito obrigado pela vossa presenca e muito obrigado por me terem aco-
Ihido e desejar as maiores felicidades para a realizacdo deste Encontro e
para o trabalho futuro, pela minha parte e pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagao disponham.
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INTERVENCAO DE ABERTURA

José Cabacos dos Reis
Presidente da Direcdo Executiva da CNOD

Caros Amigos e Amigas,
Prezados Convidados e Convidadas,

Em nome da direcdo da CNOD, desejo as boas vindas ao 26° Encontro
Nacional de Pessoas com Deficiéncia.

Saudo os participantes neste encontro, representando variadas associa-
cbdes do movimento associativo das pessoas com deficiéncia e que se
deslocam de diversas zonas do pais. Saudo ainda as que, pelos motivos
de limitacdo do espaco, ainda querendo, ndo puderam estar presentes.
Saudo também os representantes de diversas organizacdes e entidades
que se encontram presentes, respondendo ao nosso convite e entre as
quais cabe-me destacar as seguintes:

¢ O Sr. Presidente da Camara da Figueira da Foz

¢ O Sr. Presidente do INR, Dr. Humberto Santos

¢ Os representantes dos grupos parlamentares do PCP, do PEV, do PS
e do PAN

Agradecemos igualmente as entidades que tornaram possivel a realiza-
cdo deste Encontro, nomeadamente:
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e Camara Municipal da Figueira da Foz, Sra. Vereadora Diana Rodrigues
* INR

* Os técnicos e funcionarios da CNOD

¢ A direcdo e funcionarios da Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho

A todos, muito obrigado!

Como é sabido, temos vivido este ano de 2020 sob a marca de uma
pandemia que, a varios niveis, tem trazido muitas dificuldades para toda
a populacao. E se a populacdo em geral sofre dificuldades, estas reflec-
tem-se de uma forma muito maior nas pessoas com deficiéncia, pelas
suas caracteristicas de fragilidade e isolamento tanto fisico como social.

Como oportunamente a CNOD mencionou no seu comunicado sobre
este assunto, as pessoas com deficiéncia constituem um grupo espe-
cialmente vulneravel em qualquer situacdo de crise. Na presente situa-
cdo de pandemia, essa vulnerabilidade e particularmente grave devido
a imperiosa necessidade de se tomarem medidas severas de contencdo
que implicam o distanciamento e o isolamento social, e a frequente pra-
tica de higiene pessoal e de higienizacdo de equipamentos e instrumen-
tos, quando muita pessoa com deficiéncia ndo tem condicdes para se
cuidarem autonomamente.

Igualmente, o isolamento social de pessoas com deficiéncia, pode tor-
nar-se num sentimento de abandono ou de rejeicdo com graves con-
sequéncias sobre o estado de saude mental e geral. Também a falta
de acessibilidade aos meios de comunicacdo digital, bem como a ina-
dequacado dos meios audiovisuais, por exemplo, a deficiéncia auditiva,
aumenta o peso do isolamento e contribui para que essas pessoas ndo
tomem as medidas de protecdo necessarias, aumentando o seu risco de
contrair a doenca.

No que respeita as consequéncias do confinamento, a CNOD pode
transmitir ainda varias dificuldades:

¢ As pessoas com deficiéncia que foram colocadas em teletrabalho tive-

ram e continuam a ter muita dificuldade de adaptacdo, nomeadamente
em lidar com a forma de fazer reunides a distancia.
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¢ Os alunos abrangidos pela Educacao Inclusiva foram bastante preju-
dicados na adaptacdo ao Ensino a distancia, ja que muitos alunos néo
tém acesso a computadores ou sofrem de deficiéncias que ndo lhes
permitem aprender através dos meios digitais. Existem ainda matérias
gue sao impossiveis de ensinar a distancia, como o Braille.

¢ A auséncia dos alunos das aulas acarreta uma grande frustracdo e um
acréscimo de pressao sobre o equilibrio familiar.

¢ Ou seja, alunos que ja partem normalmente em desvantagem, viram
essa desigualdade aumentar com o Ensino a Distancia.

« Também no que respeita a saude das pessoas com deficiéncia existiu
um grande impacto, com a reducdo da carga horaria das terapias ou o
seu cancelamento.

¢ Caso grave dessa reducdo de carga horaria e o das pessoas diabéticas
e insuficientes renais a necessitar de hemodialise.

¢ Esta reducdo ou cancelamento de terapias pode representar para algu-
mas pessoas, um retrocesso significativo, por vezes irrecuperavel, na
sua recuperacado. Dai a importancia de assegurar a sua continuidade,
mesmo dentro dos condicionalismos existentes.

¢ Como exemplo da gravidade da auséncia destas terapias, temos so-
breviventes de AVC que as veem interrompidas de forma prolongada,
como a fisioterapia, terapia ocupacional, terapia da fala, entre outras.

¢ A alimentacao e a higiene domicilidria podem, também, tomar-se particu-
larmente dificeis, sendo impossiveis, assim como o acesso aos cuidados
de saude, dados os constrangimentos e prioridades sanitarias actuais.

¢ Outra situacdo muito grave decorrente da pandemia e a suspensao de
juntas médicas para a atribuicdo de Atestados Multiusos. Esta situa-
cdo acarreta implicacdes criticas para o rendimento e sobrevivéncia
das pessoas com deficiéncia pois significa o atraso na atribuicdo de
prestacdes sociais.
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Urge por cobro a estas situacdes, com a tomada de medidas efectivas
pelas autoridades responsaveis, de modo a que a situacdo criada néo
continue a ser tao gravosa como ate agora para a populacdo de pessoas
com deficiéncia.

O lema deste Encontro e “Nem um passo atras nos direitos das pessoas
com deficiéncia”.

Nem um passo atras nos direitos que ao longo dos anos as pessoas com
deficiéncia conseguiram alcancar a custa de muita luta e de muito esforco
e gue, com a nova crise que ja se desenrola, ndo podem ser postos em
causa. Sabemos que ndo estamos minimamente na situacdo em que dese-
jamos estar no que respeita aos direitos das pessoas com deficiéncia, mas
também sabemos que em alturas de recessdo econdmica a tentacdo dos
governos € a de fazer cortes que em primeiro lugar sempre prejudicam os
mais vulneraveis, como e o caso da populacdo de pessoas com deficiéncia.

Como ja vimos em orcamentos anteriores, quando se trata dos assuntos
relacionados com a deficiéncia, nunca ha dinheiro:

* Para cumprir a legislacdo existente respeitante a acessibilidade aos edi-
ficios, inclusivamente aos edificios de servicos publicos, ndo ha dinheiro

¢ Para colmatar a grave situacdo de acessibilidades nos transportes pu-
blicos, ndo ha dinheiro

¢ Para que se cumpram as quotas estabelecidas para o emprego e o in-
vestimento necessario em novas tecnologias para as funcdes laborais,

ndo ha dinheiro

¢ Para garantir formacao profissional ajustada a procura existente ou uma
escola publica verdadeiramente inclusiva, ndo ha dinheiro

¢ Para fornecer servicos de saude de qualidade para todos, ndo ha dinheiro

¢ Para que todos tenham direito a inclusdo na vida civica activa, como o
basico direito a votar, ndo ha dinheiro
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¢ Para cumprir, nos censos de 2021, a alteracdo das perguntas sobre a
area da deficiéncia, de modo a recolher dados que nos permitam ava-
liar da melhor forma a situacdo actual da deficiéncia em Portugal, ndo
ha dinheiro

E preciso que haja dinheiro para resolver estes assuntos!

Se ha dinheiro quase sem fundo para tantos assuntos que nao trazem
qualquer mais-valia a vida de todos nos, tem de haver dinheiro para as
coisas que sao realmente importantes. Estes apoios sociais ndo sao uma
assisténcia. Sdo um direito de todos, em particular dos mais necessitados.

Tratam-se de cidadaos portugueses em especial situacdo de vulnerabi-
lidade que necessitam que o estado cumpra com as suas obrigacdes de
modo a que exista uma efectiva integracdo na sociedade.

Esta situacdo e particularmente pertinente num tempo, em que se fecha
a proposta de orcamento do estado para 2021 e em que vamos ficar
a saber a verdadeira importancia que o governo actual da as pessoas
com deficiéncia.

Nos anos de mandato deste Governo, tém existido alguns sinais po-
sitivos na situacdo econdmica da populacdo, mas ha ainda um longo
caminho a percorrer, em particular nas politicas para a erradicacdo da
pobreza, algo que aflige os grupos mais vulneraveis da sociedade, nos
quais se incluem as pessoas com deficiéncia e as suas familias.

Aguardamos ainda que seja criada a Estratégia Nacional para a Deficién-
cia, que permita a execucado da legislacdo avulsa ja existente. S6 com esse
enquadramento poderemos ter um efectivo enfoque transversal sobre a
deficiéncia no nosso pais. E alids por isso que consideramos que o INR e
a propria Secretdria de Estado deveriam ser tutelados directamente pelo
Conselho de Ministros e ndo estar dependentes de um uUnico ministério.

No que toca a legislacdo existente, hd ainda muito que fazer para pos-

sibilitar a sua aplicacdo, particularmente nas medidas para a inclusdo e
a integracdo, como a melhoria das acessibilidades fisicas a edificios e
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transportes e também o acesso a educacao, a saude, a proteccédo social,
ao emprego ou a habitacéo.

Ha que realcar, no entanto, a conquista da regulamentacdo da quota de
emprego para o sector privado. No entanto, sera necessario verificar se,
tanto no sector publico quanto no privado, estas quotas sdo cumpridas.

Existe um compromisso do governo com uma efectiva aposta no empre-
go e formacao profissional das pessoas com deficiéncia. No entanto, ndo
temos assistido a qualquer destas realizacdes. Consideramos ainda que
o valor da PSI continua abaixo do esperado, ja que ndo garante a subsis-
téncia digna das pessoas que nao tem trabalho. A nossa proposta e que
a PSl seja equiparada pelo menos ao IAS e que seja paga a 14 meses.

E nossa proposta ainda a antecipacdo da idade da reforma no que diz
respeito as pessoas com deficiéncia, ja que estas tém condicdes de sau-
de que provocam um desgaste rapido.

Em relacdo a Saude, hd que estabelecer rapidamente o Estatuto do
Doente Cronico e proceder a revisao da Tabela de Incapacidades, ja que
existem muitos casos de pessoas com deficiéncia a serem prejudicadas
pela actual tabela.

E ainda nossa proposta que a verba para assegurar a Vida Independen-
te as pessoas com deficiéncia passe a integrar o Orcamento de Estado
e que assim essas verbas ndo estejam dependentes unicamente de fi-
nanciamentos externos.

Estas propostas sdo o exemplo de como e da maior importancia este
26° Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia.

Nele, as pessoas com deficiéncia poderdo discutir na primeira pessoa os
assuntos que lhes interessam e que directamente as afectam. Sé com
a contribuicdo de todo o movimento associativo da deficiéncia pode-
remos actuar no sentido de promover a efectiva inclusdo de todos os
cidaddos na sociedade. Sé assim podemos combater a discriminacdo e
a menorizacdo de que as pessoas com deficiéncia sdo alvo.
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A CNOD, enquanto representante do movimento associativo da defi-
ciéncia junto das instancias governativas, s6 o poderd fazer se existir
uma efectiva unidade de todo o movimento associativo que permita
gue a sua actuacdo seja efectiva na defesa da inclusdo dos cidadaos
com deficiéncia na sociedade, de modo a que exista uma efectiva igual-
dade de oportunidades para todos.

E por isso que este espaco que hoje aqui se abre deve ser um espaco
de partilha de ideias e experiencias, de discussdo aberta e abrangente
e que permita tracar um quadro da situacdo das pessoas com defi-
ciéncia no nosso pais, bem como quais as propostas de cada um par
melhorar essa situacdo. Dessa forma, damos muita importancia a con-
tribuicdo de todos.

Ao Movimento Associativo das Pessoas com Deficiéncia cabe agir com
a maior tenacidade e perseveranca, para cumprir os objectivos referi-
dos mesmo debaixo das ameacas de asfixia financeira que sobre ele
pairam e que se tem tornado cada dia mais insistentes.

No entanto, cabe-nos a todos combater essas ameacas e continuar a lu-
tar para que as vozes daqueles que mais necessitam sejam ouvidas, para
gue possamos ter uma sociedade cada vez mais inclusiva e mais justa.

E nessa luta que a CNOD se empenha diariamente e se compromete a
continuar a lutar!

Desejamos que este 26° Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia

seja um espaco de debate e de motivacdo para encarar os desafios que
se apresentam.
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INTERVENGCAO - DIREITO E IGUALDADE DAS PESSOAS

& Antoénio Reis
CNOD Centro

Bom dia a todos,

Desde ja queria felicitar a cAmara municipal da Figueira da Foz, Sr. Pre-
sidente Dr. Carlos Monteiro, a senhora vereadora Dra. Diana Ferreira e
toda a sua equipa, ao Sr. Diretor da E.S. Joaquim de Carvalho, Dr. Carlos
Santos, que foram inexcediveis em nos ajudar na realizacdo deste nosso
262 Encontro Nacional de pessoas com Deficiéncia.

Cumprimentar o Sr. Presidente do INR Dr. Humberto Santos pela sua presenca.

A toda a CNOD, e aos seus atuais dirigentes, por mais este 262 Encontro,
cumprimentos também para a mesa e seus moderadores, bem como a
todos os ilustres convidados presentes neste Encontro Nacional de Pes-
soas com deficiéncia.

Num ano extremamente dificil e tdo atipico como o que estamos a viver,
em razao dos efeitos da pandemia COVID 19, em gue nos vimos forcados
a reorganizarmo-nos de maneira diferente ao que estdvamos habituados,
a CNOD nao deixou contudo de se preocupar e trabalhar sempre de ma-
neira a estarmos proximo dos problemas das pessoas com deficiéncia
e das suas familias. (lares encerrados, CAOS, Instituicdes, cuidados de
saude, escolas, empregos, Teletrabalho, etc.)
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Fomos ao longo destes meses recebendo apelos de varios sectores
onde se integram as pessoas com deficiéncia, e trabalhando todos estes
problemas com as instituicdes ligadas & area da deficiéncia, bem como
alertando os nossos governantes, quer nas comissdes que estamos inte-
grados, quer com os partidos com assento na assembleia da republica,
sempre com a preocupacao da defesa das pessoas com deficiéncia.

Com a minha participacdo aqui nesta meritdria iniciativa, apelo a todos
uma melhor compreensao e aceitacdo da Covid 19, esperando que a cién-
cia nos traga a breve prazo uma vacina e tratamentos eficazes que nos
tranquilize a todos.

Esta pandemia trouxe-nos e continua-a a trazer-nos reais problemas, o
maior de todos, na minha modesta opinido, foi e continua a ser o do afas-
tamento fisico entre os nossos entes queridos e amigos, trouxe o medo
generalizado e o terror, onde antes coexistia a ternura entre pais e filhos,
netos e avos, implantou-se o afastamento, devido a esta pandemia, dei-
xando uma tristeza e dor que ird prevalecer por bastante tempo, e tempo
€ que o0s mais idosos ndo tém?

Esses sofrem em se verem privados da companhia que em tempos existia
com os seus familiares, principalmente com os seus netos, nomeadamen-
te nas regides do interior, onde os avos tém um papel fundamental nos
seus cuidados e Educacao.

Sdo também os mais desfavorecidos que sofrem com esta pandemia,
e neles estdo integradas as pessoas com deficiéncia, que viram as suas
vidas mudadas, mudadas completamente, assim como as suas familias,
com a perda de rendimento e nalguns casos até perda do emprego, ou
por outro lado terem de ficar em casa a cuidar dos seus familiares, por-
que fecharam escolas e instituicdes onde filhos, netos ou outros familia-
res eram cuidados.

Estamos hoje aqui neste 262 Encontro, nesta bela cidade da Figueira da
Foz, onde as minhas memoarias de infancia perduram, onde meus pais me
traziam a bela praia da claridade, extensa com o seu areal, e onde o mar
a abraca com o seu azul longinquo.
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Esta semana esta autarquia inicia as comemoracdes Municipais da Se-
mana da Igualdade 2020, que se prolongara até ao proximo dia 24 de
outubro - Dia Municipal para a Igualdade.

Também este tema da Igualdade se integra e ajusta a todas as nossas ini-
ciativas bem como ao das pessoas com deficiéncia, pois igualdade é tudo
0 que nos pedimos e reivindicamos todos os dias, igualdade no trabalho,
na escola, na sociedade, nas nossas ideologias, religido, na habitacao, etc.

Um Estado de direito tem como um dos seus pilares fundamentais a ideia
de igualdade entre os cidadaos. Ndo obstante, observarmos na realidade
frequentes e gritantes desigualdades. Qual sera entdo o valor do reco-
nhecimento formal da ideia de igualdade?

Serd apenas uma funcdo decorativa e legitima de interesses dominantes
de um sistema que se quer apresentar como justo e igualitario.

A Constituicdo portuguesa em diversos artigos, consagra o principio da
igualdade.

O art. 213. declara:

“l. Todos os cidadaos tem a mesma dignidade social e sdo iguais perante
a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de
qualguer direito ou isento de qualquer dever em razao de ascendén-
cia, sexo, raca, lingua, de origem, religido, conviccdes politicas ou
ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica, condicdo social ou orien-
tacdo sexual.”

Mais diversos outros preceitos da Constituicdo reafirmam solenemente a
ideia de igualdade.

Também aqui a CNOD tem um papel fundamental, na defesa das pessoas
com deficiéncia, reivindicando que o art.2 71 da constituicdo portuguesa,

seja cumprido, pois ele consagra os direitos destes cidadaos.

A CNOD, celebra este ano os seus 40 anos de existéncia sendo reconheci-
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da pela sua postura reivindicativa e de luta pela efetivacado dos direitos das
pessoas com deficiéncia, tomando a decisdo de manter a realizacdo do seu
262 Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia sob o lema “Nem um
Passo Atras nos Direitos das Pessoas com Deficiéncia”, cumprindo todas
as regras e mostrando que é possivel continuar a atividade neste contexto.

Também aqui, A CNOD continua a sua luta na defesa intransigente dos
direitos das pessoas com deficiéncia, no combate das desigualdades, na
Escola onde as nossas criancas e jovens deficientes lutam dia a dia por
uma inclusdo plena, onde existe uma larga escassez de professores e fun-
cionarios capazes de apoiar as nossas criancas com autismo, vemos o
caso que muitas destas criancas estdo a passar, a doenca mental que se
agrava e sera dificil de corrigir a curto prazo, devido a esta pandemia, na
diabetes, onde as mesmas escolas, ndo dao resposta a este problema,
ndo estando preparadas nem formadas adequadamente para essas fun-
cdes, como as que estdo em cadeiras de rodas, onde em muitas escolas
o problema das acessibilidades ainda é clara, sendo uma luta constante a
mobilidade destas criancas e jovens.

No Emprego, no combate & precariedade laboral, na defesa dos valores
de igualdade no trabalho, em abrir janelas de oportunidades, comba-
tendo o medo e o receio dos empregadores em contratarem pessoas
com deficiéncia.

O emprego € um direito fundamental de qualquer cidadédo e nds pessoas
com deficiéncia queremos quebrar o paradigma de que criar emprego
para pessoas com deficiéncia € uma mais-valia, e ndo discriminar com
base na deficiéncia aceitando a sua contratagcao, e dando condi¢cdes de
continuidade, protegendo assim os seus direitos de igualdade para com
os demais cidad&os.

As diversas leis criadas sobre o emprego das pessoas com deficiéncia
ao longo destes anos pelos nossos governantes, sdo leis avulsas e com
pouca justificagdo, criadas apenas para nos calar, leis essas que ndo nos
defendem e tem que ser alteradas. Relembro o exemplo da lei 4 de 2019,
relativa as quotas de emprego para o sector privado, onde a mesma tem
graves lacunas e quanto a mim deve ser alvo de retificacao.
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A CNOD tem tido uma luta constante para que os nossos governantes
ou a tutela chame a si as instituicdes que trabalham com as pessoas com
deficiéncia, para que essas mesmas leis promovam em pleno os seus di-
reitos, mas nao nos tem dado ouvidos, mas nds nao nos calaremos.

Caros amigos e amigas lutar pela igualdade ndo combatendo as desi-
gualdades, ndo € o que se quer de uma sociedade justa e inclusiva, as
igualdades de oportunidades, como aqui referi, na educacdo, no empre-
go, na habitacdo condigna, na saude, sdo base fundamental.

Proteger os mais desfavorecidos deve ser uma prioridade do nosso esta-
do social, assegurar as pessoas com deficiéncia todo o acesso em condi-
cOes de igualdade, foi esse o sentido que os estados partes em diversos
tratados internacionais fizeram, incluindo a Convencao dos direitos das
pessoas com deficiéncia, retificada pelas nacdes unidas.

Num momento dificil que atravessamos com esta pandemia, e onde ago-
ra se fala na vinda de fundos comunitarios, que alguns ndo se esquecem
de proclamar de BAZUCA, resta acrescentar que o estado social mais
uma vez ndo seja esquecido pelos nossos governos, ndo sendo apenas
canalizado para a banca ou desviados para outros sectores, dizendo que
é em defesa do crescimento econdmico, mas onde a corrupcao abunda,
e grandes grupos econdmicos crescem, com projetos muitos deles sem
fiscalizacdo e alterados a sua realidade, e como sempre obtendo lucros a
custa de baixos saldrios e condicdes precarias dos trabalhadores.

E necessédrio e intransigente que esses recursos dos fundos europeus
também sejam distribuidos de forma justa, para as instituicdes de apoio
as pessoas com deficiéncia, que continuam a atravessar graves dificul-
dades financeiras, e que muitas delas sdo garante das pessoas com defi-
ciéncia na empregabilidade ou no apoio social.

A tutela e falo aqui do INR (Instituto Nacional de Reabilitacdo, deve exigir
do ministério Do Trabalho e Seguranca Social, bem como da Secretaria
de Estado da Inclusdo um maior e substancial reforco de dotacao orca-
mental, para que as instituicdes possam realizar de forma clara todo um
trabalho de mérito em prol das pessoas com deficiéncia.
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Também as autarquias tém aqui um papel importante na proximidade a
estas instituicdes, articulando com as mesmas relacdes mais fortes para
gue este combate de desigualdades deixe de existir, sdo e devem ser
também as autarquias cada vez mais um garante fundamental na em-
pregabilidade das pessoas com deficiéncia, também devem procurar e
e assegurar acessibilidades condignas para todos os seus cidadaos, no-
meadamente para as pessoas com deficiéncia, quer seja nas acessibili-
dades de comunicacao, nos transportes, ou na eliminacdo das barreiras
arquitetonicas existentes, para oferecer uma maior qualidade de vida a
todos os cidadaos, custa-me aqui dizer como cidadao com deficiéncia,
recordando que as mesmas condi¢cdes de deficiéncia se podem alterar
a qualguer momento e com qualquer cidadao, neste sentido ha que dar
as melhores condicdes a todos, relembro que a nossa populacdo é na
maior parte envelhecida, com mobilidade reduzida, e darmos mais e
melhores condicdes torna uma sociedade mais justa e inclusiva, e isso
também é igualdade.

A CNOD reafirma que continuara a lutar sempre na defesa dos direitos
das pessoas com deficiéncia, custe o que custar, seja ou ndo do agrado
dos nossos governantes ou de outros poderes politicos, ndo nos calare-
mos, ndo podemos defraudar os mais fracos e os desfavorecidos, os que
tem menos voz na sua reivindicagao.

Este lema que trazemos hoje aqui “NEM UM PASSO ATRAS NOS DIREI-
TOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA” servird para nos tempos que ai
vem sermos a vos das pessoas com deficiéncia, para que as geracdes
vindouras possam orgulhar-se do nosso trabalho, trabalho esse que nos
orgulhamos também de fazer durante estes 40 anos, com a certeza que
aqui deixamos a todos vds, a defesa de um mundo melhor para todos, e
por um Portugal pleno de igualdade e inclusé&o.

Mais uma vez Parabéns a CNOD por mais este 262 Encontro Nacional de
Pessoas com Deficiéncia.

E um especial obrigado a todos os Presentes.
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INTERVENCA"O - PROJECTO EMPREGO E AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Jorge Silva
CNOD Sede

A CNOD estd a realizar este ano um projeto financiado pelo INR intitulado
“Emprego e as Pessoas com Deficiéncia - Direitos e Mais-valias”. O objeti-
vo deste projeto é informar as empresas e demais entidades empregado-
ras sobre a nova lei (DL no4/2019 de 10 de Janeiro), esclarecer duvidas,
transmitir aos empregadores a informacao sobre os apoios e a qualidade
do trabalho das pessoas com deficiéncia. Mostrando exemplos de casos
praticos pretendemos esbater diferencas, acabar com os preconceitos
e com isso contribuir para que melhore as condicdes de emprego das
pessoas com deficiéncia. Daremos também as pessoas com deficiéncia
informacao sobre os direitos e onde recorrer para obter apoios.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi ratifi-
cada por Portugal em 2009, no artigo 270 reconhece o direito das pes-
soas com deficiéncia ao trabalhar em condi¢cdes de igualdade e confere
aos Estados o dever de salvaguardar e promover o exercicio do direito
ao trabalho e proibir a discriminagcao com base na deficiéncia no recru-
tamento, no posto de trabalho e em caso de reabilitagdo do mesmo.
Este trabalho deve ser livremente escolhido ou aceite num mercado e
ambiente de trabalho abertos e inclusivos.

Contrariando a tendéncia nacional de descida da taxa de desemprego de
34,5%, o desemprego entre as Pessoas com deficiéncia aumentou 24%
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de 2011 a 2017 sendo em 2016 24,2%, mais cerca de dez por cento do que
a taxa de desemprego nacional de 14,6%.

As politicas de emprego das pessoas com deficiéncia em Portugal sdo
insuficientes e raramente postas em pratica. O Decreto-Lei n.029/2001
de 3 de Fevereiro prevé as quotas para admissdes no setor publico. Este
Decreto-Lei atribui uma quota de 5% para concursos publicos com 10 ou
mais vagas, e de 1 vaga reservada a pessoas com deficiéncia, nos concur-
sos publicos com 3 a 9 vagas e para concursos publicos de 1 ou 2 vagas
a pessoa com deficiéncia tem preferéncia em igualdade de classificacdo.
Com as sucessivas limitacdes da contratacdo publica, esta legislacdo é
raramente posta em pratica.

A recente publicacdo de quotas para pessoas com deficiéncia no setor
privado, através do Decreto-Lei n.0o4/2019 de 10 de Janeiro vem colmatar
um vazio legal mas estabelece prazos de transicdo muito alargados. O DL
n.04/2019 de 10 de janeiro prevé que as empresas com 75 a 100 traba-
Ihadores tenham um periodo de transicdo de 5 anos para alcancar a cota
de 1% de pessoas com deficiéncia e para as empresas com mais de 100
trabalhadores tenham um periodo de transicdo de 4 anos para atingir a
quota de 2% de trabalhadores com deficiéncia.

Os debates terdo um numero de participantes de acordo com a lotacdo
da sala segundo os parametros da DGS e trés pessoas na mesa (Dirigente
da CNOD; Dirigente de Associacao de Pessoas com deficiéncia; Um ter-
ceiro elemento, de preferéncia ligado ao emprego apoiado).

Deverd ocorrer em meio-dia. Tendo em conta 0 momento atual a sala a
utilizar devera respeitar as regras de distanciamento fisico.

As cidades onde estamos a planear debates sdo:
No Norte ja temos agendado o Debate no Porto a 28/10/2020 as 14:30
no Ed. Atmosfera M(Banco Montepio). A Delegacdo Norte esta a estudar

a possibilidade de realizar debates em Braga e Aveiro.

No Centro realizou-se um Debate em Coimbra a 24/09/2020 no Audi-
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torio do IEFP e a Delegacdo Centro estd a tentar organizar mais dois
debates em Viseu e Leiria.

A CNOD Sede tem previstos dois Debates em Lisboa a 4/11/2020 no
saldo Nobre da Junta de Freguesia de Marvila e Setubal na primeira se-
mana de Dezembro enquadrado na semana da Deficiéncia do Municipio
de Setubal.

A Delegacao Sul também estd a tentar organizar debates, estamos a ex-
plorar varias hipotese e a primeira € Montemor-o-Novo estamos a iniciar

agora os contactos.

Caso haja a possibilidade de realizar debates noutros locais a CNOD tudo
fard para os levar a pratica.

Os debates deverdo ocorrer preferencialmente até a primeira quinzena
de Dezembro.
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INTERVENGCAO - SITUAGAO ATUAL E DIFICULDADES

Maria de Lourdes

Godinho Afonso
Presidente da Direcdo da APD Delegacdo da Amadora

Felicito a CNOD, na pessoa do seu Presidente, José Reis, pela passagem
do seu 402 aniversario e saudo os elementos da Mesa: Sra. Vereadora
do Pelouro de A¢ao Social da Camara Municipal da Figueira da Foz e o
Presidente do INR, Humberto Santos, cumprimentando também todos os
convidados e dirigentes das Organizacdes de Pessoas com Deficiéncia, a
nivel nacional, aqui presentes.

Recuando no tempo e recordo bem que, antes do 25 de Abril de 1974, as
pessoas com deficiéncia ndo tinham o acompanhamento e apoio devi-
dos, sendo praticamente ignoradas e consideradas, muitas vezes, como
os “coitadinhos”. Felizmente que, a partir desta data, foram aparecendo
diferentes Organizacdes, direcionadas as pessoas com deficiéncia e que
tém dado ao longo dos anos, o seu contributo na luta por igualdade de
direitos e de oportunidades, com informacdes constantes sobre estas
areas no gue respeita a apoios e encaminhamento.

Desejo focar a situacdo praticamente inexistente, em certos pontos do
Pais, do desconhecimento por parte de muitas pessoas com deficiéncia,
que continuam a ndo saber os direitos a que tém direito. E falo, neste caso,
especificamente do distrito de Beja, donde sou natural e onde me desloco
algumas vezes, conhecendo de perto esta situacdo da falta de informacao
e conhecimentos, tentando, sempre que possivel, dar uma ajuda.
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Por esta falta de informacdo dos Centros de Saude e, por vezes, dos
seus médicos de especialidade, sem pedido de junta médica, mantém-
-se entregues a cadeira de rodas, doencas neuroldgicas graves ou outras
patologias.

Desejo também reportar-me a Amadora, onde resido ha muitos anos e
gue considero que, apesar de muito ja ter sido feito, ainda ha falhas nas
acessibilidades, barreiras arquitetonicas, lugares de estacionamento para
portadores de veiculo com distico em certas clinicas médicas e de fisio-
terapia e também em alguns outros organismos de utilidade publica.

Antes de terminar, apelo a que individualmente e em conjunto, todos
continuem a lutar, junto do Governo, Assembleia da Republica e autar-
quias, através dos Organismos gue nos representam, na procura de igual-
dade, dignidade e melhoria das condicdes da pessoa com deficiéncia.
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INTERVENGAO - PRODUTOS DE APOIO

Helena Rato
Vogal da Direccao Nacional da APD

L\

Produtos de Apoio: do escandalo das listas de espera a necessidade de
orcamentacao transparente

A atribuicdo de produtos de apoio a pessoas com deficiéncia ou com
incapacidade temporaria, de forma gratuita e universal, € um direito con-
signado pela legislacdo portuguesa com o objetivo de promover a inclu-
sdo dessas pessoas na sociedade sem que possam ser discriminadas por
falta de dinheiro ou classe social.

Contudo, 11 anos depois da sua criacdo, o SAPA (Sistema de Atribuicao
de Produtos de Apoio) continua a ndo cumprir o seu papel, fundamental-
mente, porque o tempo decorrido entre a prescricao do produto e a atri-
buicdo de financiamento & excessiva. Este tempo de espera, que chega
a atingir 4 anos, pde em risco a recuperacao, a saude, a inclusdo social e,
por vezes, até a vida das pessoas com deficiéncia. Esta situacdo é parti-
cularmente dramatica quando estdo em causa criancas, como € o caso
de uma menina com Sindrome de Rett (desordem do desenvolvimento
neuroldgico) cuja familia pediu ajuda a Delegacao Distrital de Braga da
APD. Em 2017, quando esta menina tinha 2 anos de idade foram-lhe pres-
critos cadeira de rodas e sapatos adaptados. Em Abril de 2020, a menina
continuava a espera da atribuicdo de financiamento!
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Questiona-se: Porqué estes atrasos? Porqué este escandalo?

A resposta é simples: porque o Estado ndo atribui ao SAPA o financia-
mento necessario. Comeca por ndao haver uma verba prevista no OGE
para esse financiamento; este fica dissimulado nos orcamentos das en-
tidades financiadoras, a saber, Ministério da Saude (ACSS), IEFP, DGE
(Direcdo Geral da Educacédo) e ISS que, no entanto, s6 conhecem os
montantes disponiveis através de um Despacho conjunto das respetivas
tutelas: Ministros da Saude, Educacédo, Trabalho, Seguranca Social e So-
lidariedade. Ora acontece que a pratica dessas tutelas tem sido de efe-
tuar o Despacho para cada ano corrente sé quase no final desse ano, em
Dezembro, geralmente perto do Natal. Entretanto, para fazer face a este
vazio, as entidades financiadoras procuram gerir a incerteza estabelecen-
do critérios de acesso e priorizacdo na atribuicdo dos produtos de apoio,
gue contrariam o disposto na Lei.

Penso que estamos todos de acordo sobre a necessidade imperioso de
se alterar esta situacdo. Nao basta denuncia-la, ndo basta reclamar para
o INR. De resto, pela experiéncia vivenciada, reclamar nédo resolve quase
nada, porgue as instituicdes vao empurrando o problema com a barriga,
visto ndo terem meios e como as tutelas sabem que ndo ha meios tam-
bém ndo vao procurar resolver os problemas.

Entdo o que fazer?

No meu entender hd que exigir uma dotacdo orcamental explicita para o
financiamento dos produtos de apoio, pois 0 assunto &€ demasiado sério
para ter de se esperar até ao fim de cada ano que os Ministérios implica-
dos arrebanhem os trocados que lhes restam, no fundo da gaveta, para
comunicarem o montante de financiamento disponivel para os produtos
de apoio. Quanto a responsabilizacdo da gestdo dessa dotacdo orcamen-
tal deveria ser centralizada no INR, embora em parceria/colaboracdo com
as atuais entidades financiadoras. Este processo e o resultado alcancado
em cada ano deveria ser sujeito a avaliacdo pela Comissdo de Acompa-
nhamento da Atribuicdo dos Produtos de Apoio (CAPA).

Obrigada pela atencao
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INTERVENCAO - NEM UM PASSO ATRAS NOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Jorge Gouveia
CNOD Norte

Exmos. Senhores Convidados e participantes deste Encontro Nacional de
Pessoas com Deficiéncia, promovido pela CNOD.

Antes da apresentacdo desta minha curta intervencdo, quero agra-
decer a todas as instituicbes publicas e privadas, que nos apoiaram
e muito em particular, ao Conselho Diretivo da Escola Secundaria
Dr. Joaguim de Carvalho, que nos deram possibilidade de levarmos
por diante esta nossa iniciativa, com a seguranca e dignidade me-
recida, o END/2020, um marco ja histérico na vida da CNOD, num
momento muito conturbado na vida dos portugueses, que a par com
a populacdo mundial, se deparam com uma pandemia originada pelo
COVID19.

E dentro deste contexto pandémico que podemos observar a falta de
solucdes politicas, direcionadas ao publico com deficiéncia, que o nos-
so governo tem apresentado quer no ambito da saude, reabilitacdo,
ensino e do trabalho.

Na saude, a descontinuidade de servicos essenciais a utentes com de-
ficiéncia, deixam transparecer outros problemas de sanidade fisica e
intelectual. No trabalho, a auséncia de fiscalizacdo no cumprimento
das cotas estabelecidas, na reabilitagdo e ensino, onde o método de
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ensino a distancia se mostrou completamente desadequado, as crian-
cas com necessidades especiais.

Lamenta-se ainda a auséncia de informacdo sobre a situacao vivida,
sobretudo por pessoas com grandes deficiéncias, nos lares ou residén-
cias onde estao confinadas. De que forma o surto da Covid 19 tem sido
acompanhado nestas instituicdes, qual a realidade e quais as solucdes
encontradas?

Compreendemos o momento dificil pelo qual vivemos, mas a CNOD, na
qualidade de Confederacdo de associa¢cdes com uma vasta experiéncia
das maiores necessidades das pessoas com deficiéncia, disponibiliza-se
para contribuir com as entidades governamentais, a fim de minimizar os
problemas que ora se apresentam.

VIVA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA,

VIVA O ENCONTRO NACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA,
VIVA A CNOD
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SAUDACAO - DIFICULDADES SENTIDAS

Antoénio Concei¢cao
Presidente da Portugal AVC

Apenas umas breves palavras para saudar a CNOD, a sua Direcédo e o
seu Presidente, todos os presentes, e mesmo os que ndo puderam estar
aqui hoje.

Quero agradecer o excelente acolhimento que a filiacdo da Portugal
AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos, ocorrida ja este
ano, teve pela CNOD, da qual seremos, quicd, um dos, ou mesmo o0 mais
jovem membro.

De facto, somos uma associacdo, de ambito nacional, a Unica constitui-
da prevalentemente por sobreviventes de AVC, com apenas 4 anos de
existéncia.

E quero agradecer também a mencdo explicita, ainda agora no discurso
de abertura do Senhor Presidente, a um dos graves problemas com que
nos deparamos atualmente: ndo podemos ver-nos privados da reabili-
tacdo multidisciplinar, que é como que o0 nosso principal medicamento!

O AVC é hoje a primeira causa de incapacidade em Portugal. E que pode
causar multiplas sequelas, de todo o tipo, diferentes de individuo para
individuo. E atingindo pessoas de todas as idades. Por isso, temos ouvi-
do com muita atencdo as intervencdes feitas sobre os problemas que se
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colocam as pessoas com deficiéncia, e, como associacdo, revendo-nos
em todos eles.

Termino, dizendo, de novo, 0 nosso muito obrigado. Contem connosco
para as intervencdes e iniciativas em que considerem que a nossa presen-

ca pode ser Util. Porque nds também contamos convosco.

Muito obrigado.
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INTERVENGAO - EDUCACAO ESPECIAL

Ana Simoes (lida por Jorge Silva)
FENPROF

Bom dia, Amigos e Amigas da CNOD, em nome da FENPROF, saudo este
vosso 262 Encontro Nacional das Pessoas com Deficiéncia.

Em 2018, o governo do PS publicou o Decreto Lei n.2 54 sobre Educacao
Inclusiva.

Neste decreto-lei, o conceito de Inclusdo apresentado & muito mais
abrangente e adequado do que qualquer outro conceito definido no am-
bito da designada Educacdo Especial. Mas uma coisa € o que consta da
legislacao, outra é a realidade!

Devido a COVID 19 e ao encerramento das escolas, os alunos com NEE
viram os cronicos problemas da falta de apoios e escassez de recursos
(materiais e humanos) ainda mais agravados.

Em pouco maos que um fim de semana, docentes, alunos e familias tive-
ram de adaptar a sua vida profissional e familiar a uma realidade para a
qual ninguém estava preparado.

Foi muito grande o esforco de todos... mas o resultado ndo esteve a
altura desse esforco, concluindo-se, como afirmou um professor em in-
quérito promovido pela FENPROF “o ensino a distadncia ndo estd em
sintonia com a inclusao”.
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Nesse inquérito, docentes, incluindo muitos que integram as direcdes
das escolas, sdo unanimes a afirmar que nada substitui um professor e
0 ensino presencial, principalmente para os alunos com deficiéncia que
precisam de um acompanhamento continuo e permanente que va ao en-
contro das suas necessidades especificas e individuais.

Muitas familias acabaram por ndo aderir ou ter grandes dificuldades no
chamado apoio a distancia por falta de conhecimentos, equipamentos e
disponibilidade para acompanhamento permanente dos seus filhos.

O regresso ao ensino presencial apresentou-se, assim como fundamental,
mas sempre com a exigéncia de condi¢cdes de seguranca sanitarias para
todos. Essas condi¢cdes ndo foram garantidas pelo Ministério da Educa-
cdo / Governo para toda a comunidade educativa, problema que teve
repercussdo particularmente negativa nos alunos com deficiéncia, desig-
nadamente nos mais dependentes e com baixo nivel de autonomia e para
os adultos (docentes, assistentes operacionais e técnicos especializados)
qgue com eles trabalham.

Exigia-se uma maior diversidade de equipamentos de protecdo indi-
vidual, mas ndo foram disponibilizados ou, quando isso aconteceu, as
quantidades foram insuficientes. Refiro-me a batas, luvas, viseiras, mas-
caras transparentes, entre outros.

Parecem exigéncias dbvias e incontestaveis, mas para o Ministério da
Educacdo parece bastar o mesmo que os outros tém, ou seja, uma mas-
cara e gel. Mais uma vez, o Ministério da Educacdo demonstra em atos
que a sua pratica ndo corresponde a inclusdo que anuncia!

O conceito de Inclusdo que a FENPROF defende ndo passa por dar o
mesmo a todos, sejam quais forem as suas necessidades... Inclusao é dis-
ponibilizar os materiais e 0s recursos necessarios para cada aluno e si-
tuacao, proporcionando uma equidade que, para ser efetiva, impde um
tratamento diferenciado a cada um deles. Inclusdo ndo é tratar de forma
igual o que é diferente.

Ainda neste contexto de pandemia, sempre que surge algum caso de
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Covid-19 numa turma, por norma, alunos, docentes e ndo docentes ndo
sdo testados, como aconteceu, e muito bem, com ministros, conselheiros
de Estado ou jogadores de futebol. O que se passa nas escolas € oculta-
do pelo Ministério da Educacdo. Se hd um caso numa turma, mesmo que
essa turma fique de quarentena, o que nem sempre acontece, os docen-
tes e ndo docentes que com ela contactam continuam a trabalhar com os
outros alunos e ninguém é testado.

A FENPROF divulgou recentemente uma lista de escolas (e continua a
atualiza-la diariamente) onde, desde setembro, j& existiram ou existem
casos de COVID-19. Nao conhecemos todos os casos e sé divulgamos
aqueles que podemos confirmar. Fazemo-lo porgque exigimos que o ME
divulgue os dados que tem e que sdo reportados pelas escolas, porque
ndo é escondendo a verdade que alunos, docentes, ndo docentes e fami-
lias ficam mais descansados e confiam mais nas escolas.

Nas escolas, hd muito que a falta de assistentes operacionais é denuncia-
da pela FENPROF, mas, atualmente, com todas as tarefas que estes pro-
fissionais tém de cumprir, nota-se, ainda mais, esta insuficiéncia. Veremos
se o ME vai mesmo resolver este problema, mas os indicios orcamentais
gue se apresentam ndo dao essa garantia.

Por exigéncia de alguns pais e encarregados de educacao foi publicado
o despacho 8553-A/2020 de 4 de setembro que permite que alunos
de grupos de risco sejam acompanhados a distancia. Foi correta essa
decisdo, ainda que as escolas ndo tenham obtido qualquer reforco de
recursos para a garantir, mas o mesmo ndo aconteceu com os docentes
e ndo docentes dos grupos de risco. Acontece, no entanto, que essa
possibilidade de protecdo dos alunos, esbarra no facto de nem todas as
familias terem possibilidades econdmicas que permitam os pais ficarem
em casa. Por esse motivo, a grande maioria dos alunos teve que regres-
sar as escolas, apesar de ndo estarem garantidas todas as condicdes de
seguranca sanitaria.

No retorno ao ensino presencial e devido as desigualdades que se agra-

varam no periodo de confinamento, os docentes consideraram que os
alunos que foram mais penalizados deveriam ter apoios acrescidos,
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para além daqueles que ja teriam em situacdo normal, e que ja de si
eram insuficientes, nomeadamente mais horas de apoio direto dos do-
centes de Educacédo Especial e mais horas de terapias. Porém, isso ndo
aconteceu e o ano letivo iniciou-se com o mesmo numero de horas de
apoios do ano passado, mas como o nimero de alunos com necessi-
dades educativas especiais aumentou (refiro-me aos que tém medidas
seletivas e/ou adicionais de apoio), as equipas de Educacdo Especial
tiveram de selecionar quais os apoios mais relevantes para cada aluno.

Por exemplo: um aluno que, no ano transato, beneficiava de apoio de
psicologia e de terapia da fala, este ano a equipa considerou que, ape-
sar de continuar a necessitar de terapia da fala, havendo outro aluno
com mais necessidade, as horas do terapeuta, sendo as mesmas, vao
para apoio a este novo aluno e o anterior fica sem esta terapia, até por
ja contar com outro apoio.

Esta € a inclusdo que este governo pratica, apesar de até ter aprovado uma
lei aparentemente mais avancada do que a que existia anteriormente.

Isto, na verdade, ndo é Inclusao!

Isto é gerir as necessidades dos alunos de acordo com as disponibilida-
des financeiras do governo, tendo ja todos percebido que as prioridades
ndo contemplam a Educacédo e, dentro desta, a Educacao Especial agora
designada por Inclusao.

Voltamos a afirmar que promover contextos de inclusdo exige investi-
mento e respeito pela tomada de decisdo das escolas. Sao elas quem
melhor conhece cada caso e quem sabe, como ninguém, qual a resposta
mais adequada a cada um deles.

Dar resposta a estes problemas seria uma responsabilidade de todos,
mas seria necessario que o Ministério da Educacédo tivesse capacidade
para dialogar, ouvir e ter em conta outras opinides, ainda que diferentes
das suas, S6 que o Ministro da Educacao, tendo optado por bloguear
todo e qualgquer contacto com as organizacdes sindicais de professores,
como, de uma forma geral, com os representantes dos diversos atores
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educativos, ndo reline, ndo dialoga e ndo negoceia com a FENPROF, ha
guase um ano, impondo um dos mais longos bloqueios da histéria da
nossa democracia. O atual ministro, apesar das suas limitacdes em rela-
cdo ao setor que tutela, mostra-se incapaz de dialogar, o que tem gerado
mal-estar nos profissionais da Educacdo, mas também em muitas fami-
lias, e, pior do que isso, tem provocado o arrastamento de problemas
qgue, com outra atitude, poderiam ja estar resolvido ou muito atenuados.
Um exemplo do que antes se afirma € a inexisténcia de qualquer reunido
com vista a criacdo do grupo de recrutamento da Intervencdo Precoce.
Uma medida absolutamente urgente, como a propria Assembleia da Re-
publica reconheceu ao aprovar, por ampla maioria, trés resolucdes que
recomendam ao governo que a tome.

A CNOD, em parceria com a FENPROF, a APD, a APEI (Associacao de
Profissionais de Educac¢ao de Infancia) e a CGTP, foi uma das organiza-
cOes proponentes da peticdo que levou a Assembleia da Republica a
aprovar aquelas trés resolucdes, que contaram com o voto favoravel de
todos os grupos parlamentares, a excecdo do PS. As resolucdes foram
apresentadas pelo BE, PCP e PAN. Esta reivindicacdo é justa e vai ao
encontro das expetativas dos pais que pretendem profissionais habili-
tados a trabalhar com uma faixa etdria tdo especifica como esta dos O
aos 6 anos de idade.

Caros amigos e amigas,

Sabemos que os tempos sdo dificeis e complexos, mas ndo desistimos!

A FENPROF continuara a lutar, em conjunto com a CNOD e outras orga-
nizacoes, pela Inclusdo que defendemos!

Bom trabalho e votos de muito sucesso para este vosso Encontro Nacional!

Até breve!
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INTERVENGCAO - INSTITUCIONALIZAGAO

Ana Couto (ida por lara de Paula)
APPC

0Ola a todos os participantes presentes,

Nos somos a Ana e a Marisa. Eu (Ana) tenho paralisia cerebral, uma defi-
ciéncia comum adquirida na altura do parto. Sempre andei numa escola
normal. Em Junho de 2015 terminei a minha licenciatura em Gestdo de
Recursos Humanos.

Até 2016 sempre vivi com a minha familia. Mas chegou a 2016 que tive
de mudar.

Tive varios acontecimentos na minha vida que me fizeram pensar e tomar
tal decisdo e, pesou ainda mais o facto de querer ser mais independente
e auténoma, o que nado era possivel dentro da minha casa derivado as
barreiras nela existentes.

Aconteceu o mesmo com a Marisa. A Marisa também sempre viveu com
familia dela. Nasceu com Artrogripose Multipla Congénita, causada por
um virus que a sua méae apanhou durante a gravidez. Fez a escolaridade
dela ate ao 12° ano e formou-se como Técnica Administrativa. E tal como
eu quis ser independente e auténoma como eu.

Por isso, em 2016 vim viver para um Lar para pessoas com deficiéncia em
Benfica e a Marisa foi para outro em Odivelas em 2014. Estamos onde es-
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tamos por opgdo propria ou porque o Nnosso Pais assim nos obrigou ndo
nos dando muitas alternativas, ainda ndo analisamos bem essa questao.

Até ao dia 13 de Marco de 2020 estdvamos convictas de que esta teria
sido a nossa melhor decisdo, mas apareceu um virus, o Coronavirus, que
se calhar nos veio mostrar que se calhar nao...

Desde o dia 13 de Marco que a nossa vida parou, literalmente. Cumpri-
mos, como toda gente as ordens recomendadas pela Direcdo Geral da
Saude- DGS o estado de emergéncia, onde fomos todos para casa. De
seguida o estado de calamidade, depois o de contingéncia e ainda ca
estamos, hd 7 meses que cd estamos...

E achamos injusto! Somos comparados a idosos, sem o sermos.

Somos considerados grupos de risco, sem o sermos quando a Unica de-
ficiéncia que muitos de nds temos é motora. Estamos aqui, fechados,
apenas porgue vivemos num lar, o sitio que escolhemos para viver, o sitio
gue pensariamos que iam lutar por nés, mas ndo. Fecharam-nos!

Tém excesso de protecdo por causa de um virus mas esqueceram-se da
nossa sanidade mental que e tdo ou mais dificil de tratar do que um vi-
rus... Vemos o mundo |a fora a correr e nds estamos aqui, fechados. Proi-
biram-no de lutar pelos nossos objetivos. Pararam-nos os sonhos.

Ha 7 meses que ndo estamos com a nossa familia e amigos. Eu (Ana)
ainda fui a casa algum tempo, porque tinha condi¢cdes para ir, mas ndo sai
de 13, com medo, porque nos puseram medo, ndo sé a mim como a todos.
A Marisa ndo foi, ndo tem condicdes para ir... A DGS ndo nos proibiu de
sair, mas proibe-nos de voltar sem um teste feito. E mesmo que o teste de
negativo temos de ficar ainda mais 14 dias isolados. Ainda mais isolados.

E frustrante. E revoltante. Somos descriminados uma vida inteira, luta-
mos que nos fartamos e agora... Estamos aqui, sabendo nds ate quando...
O mundo corre |a fora, uns a cumprirem as normas de seguranca e nos,
que também as conseguiamos cumprir, melhor que outros, estamos aqui,
sem viver, a ver os dias a passat...
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Eu (Ana) estou inserida num Centro de Actividades Ocupacionais, ao
qual ndo tenho ido desde o dia 13 de Marco e ao qual ndo irei mais este
ano, porgue assim o quiseram, sem me questionarem sequer.

Fazia desporto, fisioterapia e deixei isso tudo no dia 13 de Marco. O ultimo
despacho emitido pela DGS e pelo Governo foi posto online em Junho ja
estamos em Outubro...

Sabemos que a Covid é perigosa. Sabemos que a Covid pode matar. Mas
também pode ndo acontecer...

Meus caros, a depressdao também mata. Mata lentamente. Mata sem ou-
tros, ao nosso redor, darem por isso. E por vezes, também leva a morte...
Muitos de nds somos deficientes motores. Somos donos da nossa propria
vida. Tomamos as nossas decisdes e temos uma vida 13 fora. Sabemos
que temos colegas frageis, mas nem todos o sdo e estamos a ficar...

Estamos ha meses aos gritos e ninguém nos ouve.

Sé queriamos fazer uma pergunta: “E SE FOSSE CONVOSCO OU COM
UM DOS VOSSOS FAMILIARES?”. Ha idosos no fim da linha, privados
também eles de estarem com os seus entes queridos, que sdo responsa-
veis e que estdo a morrer por dentro, de solidao...

O inverno esta a porta, assim como o Natal, coma pensam fazer? Vamos
ficar a chuva e ao frio a ver quem amamos? Vao-nos proibir de ir a casa
no Natal enquanto o resto do mundo o vai festejar? O que vai. A Covid
ndo vai acabar até ao fim do ano, ainda é cedo para haver uma vacina, até
quando nos querem manter aqui fechados?

Desculpem a nossa revolta. Desculpem a dureza nas palavras, mas nos sé
queremos viver. Nés ndo escolhemos viver com uma deficiéncia. E nds soé
vivemos num lar porque escolhemos ser livres.

Esqueceram-se de nds?

Obrigada a todos por ouvirem este nosso desabafo.
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INTERVENGCAO - COVID 19 E DEFICIENCIA

Ana Sezudo (iida por Albino Paulo)
APD Sede

Caros amigos,

Em nome da Direcdo Nacional da Associacdo Portuguesa de Deficientes
saudo a Direcao da CNOD e todos os presentes neste Encontro.

Diz-se que o virus da COVID 19 é democratico porgue ataca de igual
modo ricos e pobres. O virus até pode ser, mas as condi¢cdes que propi-
ciam a sua transmissao sdo tudo menos democraticas. A pobreza favo-
rece uma maior transmissao deste virus e as doencas a ela associadas
aumentam a mortalidade. A falta de condi¢des de habitabilidade, de hi-
giene e a impossibilidade de adquirir materiais de protecdo e de higieni-
zacdo sdo alguns dos fatores que conduzem a maior transmissibilidade
da COVID 19. Ora, pobreza e deficiéncia sdo um ciclo vicioso.

A Organizacdo Mundial de Saude alerta para as condi¢cdes gerais que po-
dem aumentar o risco das pessoas com deficiéncia contrairem a Covid 19:
condicdes de salude de algumas pessoas com deficiéncia, falta de inte-
gracdo da deficiéncia na concecédo e implementacdo de medidas de pro-
tecdo, menor facilidade em garantir as condicdes de higiene como lavar
as maos com frequéncia, maior dificuldade em aceder aos servicos de
saude, inacessibilidade da informacdo dos servicos de saude veiculados
quer nas paginas web, quer através dos meios de comunicacédo social. A
este respeito devo salientar o enorme esforco feito pela APD para que
a interpretacdo em lingua gestual fosse acompanhada de legendagem
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e da leitura dos labios através do uso da mascaras transparentes, bem
como a informacao ser facilitada em linguagem acessivel.

A OMS refere também a institucionalizacdo como um fator de risco de
contaminacao pelo COVID19. Infelizmente em Portugal a pandemia esta
a fustigar as pessoas confinadas em lares e outras instituicbes seme-
Ihantes que ndo sdo sé pessoas idosas mas também muitas pessoas
com deficiéncia.

De facto, a partilha de espacos com outras pessoas como 0os quartos,
salas de refeicdes e salas de estar facilitam esta contaminacédo, ain-
da mais quando estes espacos estdo sobrelotados como acontece na
maior parte das instituicdes, mesmo as que sao legalizadas. A acrescer
a estas condi¢cdes ha ainda a partilha dos funcionarios que dao apoio
nas atividades de vida diaria e que tém a seu cargo um numero exa-
gerado de pessoas e ndo dispdem de tempo nem de espaco para os
atender em condicdes de higiene e seguranca. E para agravar ainda
mais a situacdo a maior parte das pessoas que estdo institucionalizadas
sdo pessoas idosas com condi¢des de morbilidade superiores as dos
restantes cidadaos ou pessoas com deficiéncia intelectual com dificul-
dade em entender a necessidade de cumprir as regras de higiene e de
distanciamento social. E assim estdo criadas as condicdes para que a
doenca se propague e os afete de forma agravada.

Este drama traz novamente a colacdo a premente necessidade de en-
contrar solugdes alternativas para os que sdo coagidos a recorrer a estas
instituicdes por falta de respostas sociais que assegurem a permanéncia
na sua casa, no seu lar, no local de trabalho. E uma quest&o de respeito
pelos direitos humanos e pela dignidade das pessoas.

No entender da APD a pandemia veio demonstrar a premente necessi-
dade de o movimento das pessoas com deficiéncia colocar no topo da
discussédo politica a filosofia de vida independente. Ndo nos moldes do
MAVI - Modelo de Apoio a Vida Independente mas dando énfase a urgén-
cia de criar as condicdes essenciais para que as pessoas com deficiéncia
possam viver em igualdade de circunstancias com os seus concidadaos,
incluindo a criacdo de uma rede de servicos de assistentes pessoais, es-

48 26.2 ENCONTRO NACIONAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

colhidos e pagos pelos préprios para que em cada passo da vida diaria
seja a pessoa com deficiéncia a decidir o que quer e como quer.

A Alianca Internacional da Deficiéncia mostra-se particularmente preo-
cupada com o facto de o aumento crescente do niumero de casos de
pessoas infetadas por COVID-19, ao acrescentar pressdao adicional nos
sistemas de saude, possa resultar na reducdo ou indisponibilidade dos
servicos e medicamentos e consequente aumento da taxa de morbilida-
de e mortalidade.

Pela importancia de que se revestem as recomendacdes da Organizacao
Mundial de Saude aos governos, deixamo-las expressas para que nao se-
jam esquecidas neste momento particular:

- Adicionar legendas em todos os eventos e comunicagdes ao vivo ou
gravadas acompanhadas de traducdo em lingua gestual. Esta medida
refere-se particularmente a discursos do governo, conferéncias de im-
prensa e anuncios ao Vvivo nas redes sociais.

- Converter as mensagens destinadas ao publico em geral em formato
facil de ler e de ser entendido para quem tem deficiéncia intelectual.

- Projetar materiais de informacdo escrita acessiveis em formatos apro-
priados, como por exemplo documentos em Word que possam ser tra-
duzidos pelos sistemas de software existentes para os cegos,

- Adicionar legendas as imagens usadas em documentos publicados ou
em redes sociais. Use imagens inclusivas que ndo estigmatizem as pes-

soas com deficiéncia.

- Trabalhar com organizacdes de pessoas com deficiéncia a fim de disse-
minar informacdes de saude publica.

Obrigada.
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INTERVENGCAO - ENSINO SUPERIOR INCLUSIVO

David Sotto Mayor Machado

David Sotto-Mayor Machado era um estudante do 12 ano da licenciatura
em Gestdo de Sistemas e Computacdo quando foi diagnosticado com
um cancro na base da lingua.

O 2¢ semestre desse ano foi feito entre tratamentos e internamentos. De-
sistir foi uma hipdtese que ganhou muito peso depois de, como efeito
secundario da radioterapia ter adquirido uma lesdo do tronco cerebral
gue me causa nistagmo e vertigem. Esses efeitos dificultam a leitura e a
escrita, tanto no papel como no computador. Tive a felicidade de ser vi-
sitado por um professor que me veio falar de inclusdo e me fez acreditar
que seria capaz de concluir o curso.

Estudar com uma deficiéncia é muito mais dificil, e exige um esforco e
dedicacdes muito maiores, porém aprendi que incapacidade ndo impli-
ca impossibilidade.

Consegui concluir a licenciatura, e, durante o 32 ano da licenciatura ainda fiz
0 1?2 ano do mestrado em Gestao de Sistemas e Tecnologias de Informagao
em sobreposicdo, concluindo a licenciatura com 18,15 e o 12 ano do mestrado
com 18,31 que foram as médias mais altas ja atingidas na Atlantica.

Hoje, no ambito da dissertacdo de mestrado, investigo o potencial das
tecnologias assistivas na incluséo plena de estudantes com necessida-
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des educativas especiais. Procuro descobrir entre varias questdes, se o
direito a informacao sobre os direitos do estudante com deficiéncia esta
a ser garantido.

Serd preciso a visita de um professor ao hospital para um novo deficien-
te ndo desistir de um curso por falta de informacdo? Alguém com uma
deficiéncia é motivado de alguma forma a seguir para o ensino superior?

Como resultado imediato desta investigacdo pretende-se construir uma
plataforma informativa e motivadora construida com critérios de aces-
sibilidade digital que ndo se verifiqguem nas solucdes existentes. E, para
investigacao futura, ficard o desenvolvimento de tecnologia assistiva que
va de encontro as necessidades identificadas durante este estudo.
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INTERVENGCAO - DESPORTO ADAPTADO

Bruno Lopes (lida por Helena Rato)
APD Sede

Cara Direcdo da CNOD, caros dirigentes, caros convidados, caros amigos
e caros atletas:

Antes de mais dar os parabéns a CNOD pela organizacdo e saudar o 262 END

O acesso ao desporto e no caso especifico ao desporto adaptado, tem
de ser assegurado de igual forma para todos! E um direito que a Con-
vencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia consagra. O facto
é gue nao é.

As desigualdades comecam logo na escola. A disciplina de educacao fi-
sica ndo contempla o ensino de “desporto adaptado” que deve ser inte-
grado no ambito do plano curricular da disciplina. Por outro lado, o des-
porto escolar também nao integra o desporto adaptado e, ao contrario
do que devia acontecer, ndo é financiado pelo IPDJ mas sim por verbas
de jogos da SCM, o que na nossa opinido é completamente errado.

Esse financiamento e apoio ao desporto adaptado € da responsabilidade
do governo e do IPDJ, deve ser contemplado e orcamentado em sede de

OE, matéria que tem sido negligenciada ha demasiados anos.

E incontornavel ndo falar sobre isso, vivemos em tempos de pandemia e
agora mais do que nunca, os atletas com deficiéncia tém sido esquecidos.
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No caso especifico de Lisboa, capital do Pais, a pandemia agrava-se e a
situacdo é caodtica. O Pavilhdo do Casal Vistoso (entre outros) gerido pela
Camara Municipal de Lisboa esta ocupado com a populacdo sem-abrigo
desde o estado de emergéncia (18 Marco) e indisponivel para os treinos
da equipa da APD Lisboa. Lisboa ira ser a Capital Europeia do Desporto
2021 e uma coisa esta pandemia trouxe ainda mais a tona: Lisboa n&o
tem vontade politica para dar respostas ao nivel desportivo. Em Lisboa o
acesso ao desporto é sé para alguns mas ndo € para TODOS. Deixamos
aqui lavrado o nosso profundo descontentamento pela forma como a au-
tarquia Lisboeta (que deveria dar o exemplo) trata o desporto adaptado.

E fundamental para o desenvolvimento desportivo em Portugal, construir
mais e melhores instalacdes desportivas e adaptar as existentes, dando
cumprimento a legislacdo em vigor. E necessario que o Estado apoie finan-
ceiramente o desporto adaptado e que ao nivel legislativo e governativo.

Para concluir..com esta pandemia existem muito menos atletas com de-
ficiéncia a praticar desporto...Portugal continua a ndo ter condicdes des-
portivas para TODOS...Como vimos nos videos iniciais, em 2021 é ano de
Jogos Olimpicos e Paralimpicos, esperemos que com as medalhas dos
nossos atletas, os nossos governantes percebam que NOS merecemos
muito mais e melhor.

Muito obrigado e boas festas para todos(as)
Viva a CNOD, viva o desporto adaptado
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INTERVENCAO - APOIO AO TRABALHO
DO DIRIGENTE/VOLUNTARIO

Antoénio Castro
ANDST

Boa tarde,

Saudo a CNOD pelo 262 encontro de pessoas com deficiéncia, e pela or-
ganizacao e pelo comprimento do protocolo da DGS.

Saudo todos os presentes e também pela vossa participacdo neste encontro.

Sou Dirigente da ANDST, mas esta intervencdo ndo é da associa¢cdo por-
qgue ndo fui mandatado pela direccdo, embora lamente que ndo haja uma
intervencdo em nome da ANDST.

Vou fazer a intervencdo como dirigente e que sinto as dificuldades em
desempenhar as tarefas para bem servir os Sécios da associacao.

Os Dirigentes/Voluntarios, ndo tém o apoio do INR para desempenhar as
funcdes que compete ao dirigente. Ndo queremos ser remunerados, ape-
nas que seja contemplado no programa de apoio as deslocacdes de casa
ou local de trabalho dos mesmos para se deslocarem a sede ou outros
locais para reuniao de direccdo ou do secretariado.

Sendo estas que determinam o funcionamento, que sai dai as orienta-

cbes para que os funcionarios possam cumprir as suas funcdes em prol
dos nossos associados.
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Sao os dirigentes que fazem o que o Estado deveria fazer, mas ndo ha
apoios, tem que ser voluntario, e pagar os despesas do seu bolso para
desempenhar a tarefa de dirigente, € necessario que o INR altere esta si-
tuacdo. Lamento que o Sr. Presidente do INR ja aqui ndo esteja para ouvir
e responder a esta situacao.

Assim como nao ser elegivel as despesas com o médico.

Eu pergunto como pode funcionar uma associacdo em que representa
sinistrados e deficientes do trabalho que necessitam de apoio médico da
associacao?

Lamentamos muito e tem que haver uma alteracdo a este problema.

As pessoas com deficiéncia sdo pessoas iguais a todos os outros, e ainda
ha pouco vimos aqui uma intervencado cultural e vimos a beleza dessa
actuacdo, o que é necessario € ndo colocar barreiras para que essas pes-
soas mostrem todo o seu valor e capacidade, mas cada vez mais barrei-
ras nos colocam enflizmente.

Agradeco a presenca de Deputados da AR em representacdo dos grupos
parlamentares neste encontro, e espero que tenham ouvido as interven-
cdes e as nossa necessidades e levarem para os vossos partidos.

Agradeco ao Partido Comunista Portugués o apoiado que tem dado, e
apresentado projectos na AR em defesa das pessoas com deficiéncia e
aos Sinistrados do trabalho para que o seu sofrimento seja muito menor.
Mas infelizmmente ndo é secundado pelos outros partidos, pois tém con-
trario votado contra todos esses projectos. Lamento que o Partido Socia-
lista se tenha juntado a direita, pois dado a correlacdo de forca na AR era
possivel fazer essas alteracdes para aliviar o sofrimento e dar os direitos
dos trabalhadores se para isso o PS estivesse com o0s sinistrados e as
pessoas com deficiéncia.

E necessdrio acabar com as desigualdades que existe entre um sinistrado

do publico e do privado, peco-vos que revoguem a Lei 11/2014 de 6/3 do
governo PSD/CDS que veio alterou o art® 412 do D. Lei 503/99.
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Assim o sinistrado do privado se tiver que ser indemnizado pelo repari-
cdo do acidente é-lhe atribuido logo, mas se for funcionario publico com
a entrada em vigor da Lei 11/2014 ndo |he é pago essa reparacdo, é uma
injustica ou votar contra os projectos apresentados na AR para reparar
essas injusticas, essa vergonha.

Peco aos Deputados aqui presentes que levem esta realidade para os
VOSSOS grupos parlamentares e vejam que os deficientes e sinistrados
sd0 pessoas iguais a todas as outras pessoas, sé6 necessitam que repo-
nham os seus direitos, e que as igualdades seja reposta como diz e bem
a nossa Constituicdo da Republica.

Obrigado a todos. Boa tarde
Figueira da Foz, 17 de outubro de 2020
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INTERVENGCAO - DELEGACOES

Albino Paulo
APD Sede

Companheiros e companheiras

Quero desde ja saudar a CNOD por ter conseguido erguer este Encontro,
apesar de todas as dificuldades inerentes a situacdo em que vivemos.
Estamos todos de parabéns.

O financiamento, por parte do Estado, tem sido insuficiente para a APD
levar a cabo o trabalho da defesa intransigente dos direitos das pessoas
com deficiéncia e a pandemia veio agudizar as nossas dificuldades croni-
cas de falta de dinheiro, o que tem levado algumas Delegacdes a celebrar
acordos atipicos por forma a sobreviverem ou tentarem, em conjunto
com outras entidades, levar por diante iniciativas que competem ao Esta-
do, e que podem ter consequéncias financeiras desastrosas para a APD.

As delegacdes distritais ou locais sdo de uma importancia primordial
para o trabalho em defesa das pessoas com deficiéncia.

A constituicdo de delegacdes ndo tem sido tarefa facil, existem diversos
obstaculos no caminho, nomeadamente o necessario material humano,
isto &, pessoas que queiram ou possam contribuir com algum do seu
tempo disponivel. Sé apostando no necessario recrutamento de mais sé-
cios é que podemos ter, no futuro, mais pessoas que aceitem participar
no trabalho da APD.
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O nosso objetivo é a existéncia da APD em todos os distritos e, apesar de
termos conseguido alguns avancos, € nossa percecao que sé com traba-
Iho conjunto com outras organizacdes o poderemos atingir.

Mas ndo basta somar delegacdes para estatistica, tem de existir um maior
empenho no nosso funcionamento interno para ajudar as delegacdes no
seu trabalho diario, ndo dando a ideia de uma certa resisténcia de cada
vez que nos solicitam apoio.

A APD para desempenhar o seu trabalho em prol das pessoas com de-
ficiéncia precisa de uma organizacdo interna forte com uma estrutura
adequada ligada a concretizacdo dos nossos objetivos.

E a Direcdo Nacional da APD que compete dirigir o funcionamento inter-
no e ndo podemos deixar que seja diferente.

E urgente mudar atitudes e mentalidades.

Viva o 262 Encontro da CNOD.

Saudacgdes inclusivas a todos.
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SAUDACAO

¢ Diana Ferreira
GP PCP

‘3

Saudacao ao 262 Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia

O Grupo Parlamentar do PCP sauda a CNOD pela real9izacdo do 262
Encontro Nacional das Pessoas com Deficiéncia, especialmente num mo-
mento de acrescidas dificuldades e exigéncias, mas também num mo-
mento em gque o combate pela defesa e refor¢co dos direitos assume ain-
da maior importancia.

Saudamos também as Organizacdes das Pessoas com Deficiéncia pela
sua agdo e pelas suas lutas em defesa dos direitos das pessoas com defi-
ciéncia- tem sido a sua luta que tem conduzido a importantes conquistas.
Nem um passo atras nos direitos das pessoas com deficiéncia- “lema”
acertadissimo deste Encontro Nacional. Porque efetivamente o virus tem
servido de pretexto para ataca, atropelar, retirar direitos.

O atual contexto expds um conjunto de fragilidades e de problemas es-
truturais do nosso pais em varias areas, afetando de forma mais signifi-
cativa os grupos sociais em situagcdo de maior vulnerabilidade (como é o
caso das Pessoas com Deficiéncia).

Importa, por isso, que sejam tomadas medidas que assegurem o cumpri-
mento de direitos fundamentais.
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O acesso ao emprego com direitos, a todo o tipo e a todos os niveis de
acoes de formacao profissional disponiveis, devendo as mesmas corres-
ponder a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias para
a inclusdo na vida ativa, uma efetiva protecado social das Pessoas com De-
ficiéncia; o acesso a uma educacao publica gratuita, de qualidade e inclu-
siva que, em todos os graus de ensino; o acesso a cuidados de saude, a
medicamentos, a terapias essenciais ao acompanhamento e reabilitacao,
mas as ajudas técnicas /produtos de apoio necessarios para a autonomia,
bem-estar e conforto das Pessoas com Deficiéncia, muito importantes
para a sua inclusdo social.

A eliminacdo de barreiras arquitetdénicas; o acesso a transportes publicos
e coletivo, o acesso a informacdo e comunicagdo, uma justa reparacdo
por acidentes de trabalho para os trabalhadores sinistrados, cumprir o di-
reito a habitacdo, assegurar condicdes de igualdade no acesso a cultura,
ao desporto, a participacdo na vida social e politica.

Em tudo isto o PCP tem estado empenhado e tem intervindo com pro-
postas concretas. E sobre tudo isto continuaremos a intervir. Para que
Nao se recue nem um pPasso nos direitos ja existentes. Para que se deem
todos os passos necessarios no caminho do reforco e de efetivacdo plena
dos direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Em todos os passos dados é fundamental o envolvimento das pessoas
com eficiéncia e das suas organizacdes representativas.

Por isso reiteramos a saudacdo pelo trabalho desenvolvido pela CNOD e
pelas suas associac¢des filiadas.

Da parte do PCP podem continuar a contar com a nossa solidariedade

ativa, a nossa intervencao firme combate na defesa dos vossos direitos e
por melhores condi¢cdes de vida.
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INTERVENCAO - ESTACIONAMENTO PARA
AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Joaquim Gaspar
CNOD Norte

Caros amigos e amigas

A todos endereco uma cordial saudacdo e em especial a Direcdo da
CNOD por esta importante e louvavel iniciativa.

Vivo ha muitos anos em Anadia e tenho tido em atencdo especial os di-
reitos das pessoas portadoras de deficiéncias, mais concretamente dos
de mobilidade reduzida.

Por essa razao tenho feito algumas intervencdes junto da Camara Muni-
cipal, nomeadamente para colocar questdes sobre rampeamentos e par-
ques destinados a essas pessoas.

Notam-se muitas lacunas, como por exemplo a colocacdo de um espaco
reservado para estacionamento automodvel junto das escadas de acesso
a uma Farmacia, quando existe uma rampa que a farmacia foi obrigada
a fazer, a cerca de 50 metros. Perante esta exposicdo a Sra. Presidente
disse em plena Assembleia Municipal que fazia bem aos deficientes an-
darem um pouco.

Outros espacos reservados a parqgueamento automadvel, como junto ao

museu do Vinho e da Vinha que estd também colocado junto das esca-
das de acesso e a cerca de 50 ou 60 metros da rampa. Junto a praca
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principal de Cidade foi criado um parque de estacionamento onde, dada
a exiguidade do espaco para manobra, € quase impossivel estacionar.
Também se notam muitos casos de passadeiras sem rampa de acesso
aos passeios.

Outras situagdes onde também se notam muitas lacunas tem a ver com
rampas de acessos a cafés, a Igrejas e mais acentuadamente no acesso
aos CCTs, que tem umas escadas como quaro ou cinco degraus. Por essa
razao interpelei uma funcionaria sobre o que acontecia quando um defi-
ciente aparece para ser atendido.

A resposta que obtive foi: a pessoa chega junto as escadas e pede a
outra que 13 se encontre que chame alguém dos servicos para a atender.
Perguntei e se estiver a chover? Respondeu encolhendo os ombros “nao
sei que se podera fazer”.

O acesso a GNR também tem 4 ou 5 degraus e ndo tem rampa.

Ha passeios pintados para circulacdo de pedes ao lado de ravinas sem
qualquer protecdo. Caso haja um cidaddo de cadeira de rodas que se de-
sequilibre fica sujeito a uma enorme acidente com consequéncias graves.
Por ultimo refiro a exposicdo que fiz hd mais de 2 anos para se colocar
um parque de estacionamento no centro de Saude. J& me contactaram
que estdo a tratar, ou vao tratar, mas até hoje nada.

O Jornal da Bairrada tem dado relevo as questdes que tenho colocado.
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CONCLUSOES

Jorge Silva
CNOD Sede

Foi um encontro muito rico e dagui saimos com mais encargos reivindi-
cativos.

Numa altura em que se discute o OE 2021 a CNOD fara chegar ao Go-
verno e aos grupos parlamentares as exigéncias que o Movimento as-
sociativo das pessoas com deficiéncia gostaria de ver comtempladas e
que foram apresentadas no nosso congresso em 2019 e que foram aqui
reiteradas hoje:

- E urgente a gratuitidade do atestado multiusos

- E urgente a cabimentacdo de verba para a plena aplicacdo da vida in-
dependente

- é urgente o aumento do valor da PSI e da sua abrangéncia

- Sdo urgentes medidas efectivas para a criacdo de Emprego das Pessoas
com Deficiéncia

- E urgente a inclus&o plena das cidadaos com Deficiéncia
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INTERVENCAO DE ENCERRAMENTO Além destas intervencdes também interviram as seguintes pessoas e or-

» - ganizacodes:
Jose Reis
CNOD Sede - Diana Rodrigues
Vereadora da Camara Municipal da Figueira da Foz

Caras Amigas e Amigos Participantes * Bruno Gomes
Prezadas Convidadas e Convidados, ASBIHP
Cabe-me encerrar este Encontro e ndo queria fazé-lo sem deixar umas « Cristina Silva
palavras breves, considerando que este Encontro se realizou numa situa- Grupo Parlamentar do PS

¢ado atipica de restricdes e condicionamentos derivados da Covid 19.

» Addo Barbosa
Como consequéncia o limite de lotacdo imposto foi de 100 participantes, APD Paredes
que vieram de todo o pais.

« Edmundo Frade
Mais uma vez as pessoas com deficiéncia e suas organizacdes compare- CNOD Centro
ceram, cumprindo todas as regras da DGS.

Saimos deste Encontro com a garantia de que todos aqui presentes irdo
transmitir as conclusdes aqui aprovadas com todo o empenho e entu-
siasmo, para prosseguirmos a luta que desde sempre temos travado pela
inclusdo e justica social.

Muito obrigada a todos!

Viva o 262 Encontro Nacional de Pessoas com Deficiéncia!
Viva a CNOD!
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José Cabagos dos Reis
Presidente CNOD
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2 Edmundo F. Frade
# CNOD Zona Centro
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MOCAO

Dia Internacional para
a Erradicac¢ao da Pobreza

As Nacdes Unidas estimam que havera cerca de 600 milhdes de pessoas
com deficiéncia a nivel mundial, sendo as que tém menos oportunidades
de escapar a pobreza. Uma em cada cinco das pessoas mais pobres do
mundo tem uma deficiéncia.

No nosso Pais, o nimero de pobres em 2005/06 ascendia a perto de 2
milhdes, dos quais cerca de 300.000 eram criancas. A verdade é que,
embora as estatisticas digam que o risco de pobreza baixou 0,1% em
2019, de 17,3% para 17,2%, uma estatistica realista pode mesmo indicar
gue 25 por cento da populacdo portuguesa - isto €, uma em cada quatro
pessoas - vive na linha da pobreza.

Em Portugal, onde os salarios sdo muito baixos, muitas pessoas sdo po-
bres trabalhando. Acresce a isto que, mesmo com o desemprego a baixar
nos ultimos 4 anos, ndo houve um impacto positivo na erradicacdo da
pobreza, devido aos baixos rendimentos mas também em resultado au-
mento do trabalho precario em variados sectores.

A pobreza era, até ha pouco tempo, entendida em termos de rendimento
ou da falta deste. Mas a pobreza ndo consiste apenas num rendimento
insuficiente. Esta relacionada com a falta de oportunidades e de escolhas
para proporcionar um nivel de vida razoavel, de liberdade, de dignidade,
de auto estima e do respeito dos outros.
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As pessoas com deficiéncia sdo mais vulnerdveis a pobreza, ja que, para
além dos baixos rendimentos que normalmente caracterizam a sua situacdo
econdmica, ndo gozam dos direitos fundamentais mais elementares e séo,
por norma, marginalizadas, institucionalizadas, isoladas dos seus pares.

Ao nivel da educagao, 21% das pessoas com deficiéncia ndo completou o
12 ciclo do ensino basico. Os que prosseguiram os estudos além do ensi-
no basico ndo ultrapassam os 5% e os que detém um diploma de ensino
médio ou superior sdo somente 2%.

Ao nivel do emprego, a administracdo publica portuguesa emprega pou-
co mais de trés mil pessoas com deficiéncia, nimero que corresponde
a menos de um por cento dos funcionarios publicos. A maior parte dos
trabalhadores com deficiéncia na administracdo publica ja |& trabalhava
quando adquiriu uma deficiéncia, pelo que as contratacdes de pessoas
com deficiéncia na Administracdo Publica sdo residuais. No sector priva-
do, estardo empregados pouco mais de 4 mil trabalhadores com deficién-
cia, o que corresponde a 0,5% do total de trabalhadores das empresas.

O rendimento insuficiente, que resulta em grande medida da falta ou li-
mitado acesso a educacdo e ao emprego, bem como os custos adicionais
gerados pela deficiéncia, sdo parte das iniUmeras causas que favorecem a
pobreza entre as pessoas com deficiéncia.

As politicas de combate a pobreza ignoram, quase sempre, a situacao es-
pecifica das pessoas com deficiéncia. Um agregado familiar que integre
uma pessoa com deficiéncia tem custos acrescidos: por um lado, os que
decorrem da proépria deficiéncia (proteses, ortdteses, medicamentos,
etc.) e por outro, os que decorrem da assisténcia de terceira pessoa, uma
vez que as barreiras existentes impedem a autonomia. Se esta pessoa
se encontra desempregada e sem recurso a qualquer tipo de prestacdo
social, o risco de este agregado estar colocado no limiar da pobreza ou
abaixo do limiar da pobreza, aumenta consideravelmente.

Porgue a Pobreza é uma clara violacdo dos direitos humanos, os Objec-

tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODs) definidos na ONU, incluiram
as pessoas com deficiéncia. A ndo serem adoptadas medidas especificas
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gue contemplem as suas necessidades, esses Objectivos ndo serdo inte-
gralmente cumpridos.

E no actual contexto sanitario do COVID-19 a situacdo € ainda mais preo-
cupante, ndo so pelo elevado nimero de dbitos e de milhdes de infecta-
dos em todo o mundo, mas pelas suas preocupantes consequéncias eco-
ndmicas e sociais, que agravam o desemprego, a precariedade laboral, a
quebra de rendimentos, o acesso a salde e a outros servicos publicos,
numa palavra: a rapida degradacdo das condi¢cdes de vida e de trabalho
e consequentemente dum acelerado empobrecimento das populacdes e
muito em particular das pessoas com deficiéncia.

Os anos passam e por ocasido de efemérides, como a que hoje assinala-
mos, somos confrontados com problemas que persistem e para os quais
temos de olhar com maior ambi¢cdo. O combate a pobreza e a correcgcao
das desigualdades sociais sdo duas prioridades que exigem determina-
cdo e responsabilidade colectiva.

Assim, hoje dia 17 de Outubro de 2020, em que se assinala o Dia Interna-
cional para a Erradicacdo da Pobreza, instituido ha 22 anos pelas Nacdes
Unidas, os participantes no 262 Encontro Nacional das Pessoas com De-
ficiéncia afirmam:

1. Que o tempo passa e que, por ocasido de efemérides como a que hoje
assinalamos, somos confrontados com problemas que persistem e para
0s quais temos de olhar com maior ambicdo. O combate a pobreza e a
correccdo das desigualdades sociais sdo duas prioridades que exigem
determinagédo e responsabilidade colectiva.

2. Que é urgente combater a pobreza como um fendmeno global, de mul-
tiplas causas, através de uma abordagem transversal, com uma estra-
tégia que responsabilize, em primeiro lugar, os governos de cada pais,
mas também outras instancias internacionais.

3. Que as pessoas com deficiéncia, fazendo parte dos grupos mais desfa-

vorecidos da sociedade, devem merecer uma particular atencao, apoio
e solidariedade neste urgente e nobre combate.
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4. Que nos esforcos para o combate e erradicacdo da pobreza, as orga-
nizacdes das pessoas com deficiéncia sejam parte activa na definicdo e
implementacdo das politicas e medidas concretas que visem alcancar
este objectivo.

5. Que, no Nosso pais, as nossas organizacdes tudo fardo para garantir
o éxito deste combate que é também um decisivo contributo para a

construcdo de um Portugal mais coeso, mais justo e mais solidario.

Figueira da Foz, 17 de Outubro de 2020
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